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Lugar y fecha de emision: HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.170.963.510
FUNZA, lunes, 02 de diciembre de 2024 12:17:49

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  LUISA FERNANDA SICUARIZA GUZMAN

Identificacion T11.170963.510 Edad: 14 afios, 2 meses y 23 dias

Nacimiento FACATATIVA (CUNDINAMARCA) jueves, 09 de septiembre de 2010

Residencia FUNZA Direccién: CALLE 24 NRO 2 B BIS 13 Teléfono: 3142202825

Ocupacion 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable OSCAR JAVIER SICUARIZA Parentesco: PADRE Teléfono: 3142202825

Acompafiante OSCAR JAVIER SICUARIZA Parentesco: PADRE Teléfono: 3142202825

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil SOLTERO (Estrato: 3) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapaddad NINGUNA  Religion: OTRO G.S.y RH: A+

FECHA CONSULTA: jueves, 31 de octubre de 2024 16:18:23 - EDAD: 14 afios, 1 mesesy 22 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesion: 4

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El padiente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 1 de noviembre de 2024 15:40:01 - EDAD: 14 afios, 2 meses y 12 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesi6n: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNASTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 5 de noviembre de 2024 16:17:31 - EDAD: 14 afios, 1 meses y 27 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 5 MIN Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
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LCadeta Hlenotes, Datensores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién, Inver y ever
QTRON PROCLDIMIENTOS  se realizan estiramiento para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de
la fenduddad
LAERCKIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activosy, Ljerackos isomeétricos
OBRSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
tlpacente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Pancipal: M&24-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502,075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 8 de noviembre de 2024 17:09:00 - EDAD: 14 aflos, 1 meses y 30 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hota de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de sesion: 7
CONOUCTA: modalidades cinéticas y terapéduticas
TRARAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores, Abductores, Aductores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexién
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacidn de preso terapla por 15 minutos, posteriormente se realiza descarga muscular por 7 minutos, se finaliza
con estiramientos con 3 series de 15 segundos
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejeracios excéntricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 13 de noviembre de 2024 17:45:00 - EDAD: 14 afos, 2 meses y 4 dlas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 17 Hora de salida: 18 No. de seslon: 8
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan e]ercicios para mejora la fuerza estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesidn sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENC! YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de noviembre de 2024 16:37:55 - EDAD: 14 afios, 2 mesesy 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesién: 9
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular en maquina de multifuerza, con mancuerna de 4 Ibs banda elastica de
resistencia media finaliza con estiramientos musculares globales
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
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Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 19 de noviembre de 2024 16:03:35 - EDAD: 14 afios, 2 meses y 10 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesién: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién, inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicos para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracion se encontro:
-Disminucion del dolor en cuadriceps a 2/10 segin EAV Frecuencia: al movimiento
-Aumento de arcos de movilidad hacia:
CADERA -> FLEXION: derecho: 120 FLEXION: izquierdo: 100 EXTENSION: derecho: 10 EXTENSION: izquierdo: 10 Abd: derecho: 35 Abd: izquierdo: 35 Add:
derecho: 30 Add: izquierdo: 30
RODILLA -> FLEXION: derecho: 120 FLEXION: izquierdo: 120 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 120 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 120
-Aumento de fuerza muscular para:
Articulacién: Cadera Movimiento: Flexién Musculo: Psoas iliaco Calificacién derecha: 2+ Calificacién izquierda: 2+
Articulacién: Cadera Movimiento: Extensién Musculo: Gldteo mayor Calificacién derecha: 3 Calificacion izquierda: 3
Articulacidn: Cadera Movimiento: Abduccién Musculo: Sartorio, Glitteo medio Calificacién derecha: 3 Calificacién izquierda: 3
Articulacion: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacidn derecha: 3 Calificacién izquierda: 3
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuddriceps crural Calificacién derecha: 3 Calificacién izquierda: 3
-Disminucién de retraccién muscular en isquiotibiales

SE RECOMIENDA SEGUIR CON TRATAMIENTO POR FISIOTERAPIA

£l paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213
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